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Пояснительная записка 

 к учебному плану индивидуального обучения учащихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Алексеевская 

средняя общеобразовательная школа №2 имени Героя Советского Союза Ивана 

Егоровича Кочнева Алексеевского муниципального района  

Республики Татарстан» на 2022 – 2023 учебный год 

 

    Учебный план индивидуального обучения учащихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Алексеевская средняя общеобразовательная школа 

№2 имени Героя Советского Союза Ивана Егоровича Кочнева Алексеевского 

муниципального района Республики Татарстан»  (далее – МБОУ «Алексеевская СОШ 

№2») разработан на основе следующих нормативных документов: 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273 -ФЗ (в действующей редакции); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (утвержден приказом  Минобрнауки России 6 октября 2009 г.)  

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. №1897. 

Зарегистрирован в Минюсте России 1 февраля 2011 г); 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. №1897. 

Зарегистрирован в Минюсте России 1 февраля 2011 г); 

- Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1576 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования», утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 года № 373; 

- Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1577 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования», утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897; 

- Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1578 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования», утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 года № 413; 

- Адаптированной образовательной программы начального общего образования  

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.4) в 

соответствии с ФГОС НОО муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Алексеевская средняя общеобразовательная школа №2 имени Героя 

Советского Союза Ивана Егоровича Кочнева Алексеевского муниципального района 

Республики Татарстан» на 2022-2027 учебные годы; 

- Адаптированной образовательной программы начального общего образования  

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4) в соответствии с 

ФГОС НОО муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Алексеевская средняя общеобразовательная школа №2 имени Героя Советского Союза 

Ивана Егоровича Кочнева Алексеевского муниципального района Республики 

Татарстан» на 2021-2027 учебные годы; 

- Адаптированной образовательной программы основного общего образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Алексеевская средняя общеобразовательная школа №2 имени Героя Советского Союза 
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Ивана Егоровича Кочнева Алексеевского муниципального района Республики 

Татарстан» на 2018-2023 гг.; 

- Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации» 

- Письмо Минобрнауки России от 17.05.2018 № 08-1214 «Об изучении второго 

иностранного языка в соответствии с ФГОС»;  

-   Письма Министерства образования и науки РФ от 20 июня 2017 г. № ТС-194/08 «Об 

организации изучения учебного предмета «Астрономия»; 

-   Письма Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2018 г. №1214 «О перечне 

обязательных для изучения предметов»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 (распространяется на правоотношения с 1 

сентября 2021 года);  

- Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России 

от 20.05.2020 № 254; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 2 августа 2022 г. № 653 “Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования”; 

- Устава Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Алексеевская 

средняя общеобразовательная школа №2 имени Героя Советского Союза Ивана Егоровича 

Кочнева Алексеевского муниципального района Республики Татарстан». 

      В 2022-2023 учебном году индивидуальное обучение учащихся осуществляется в 

подготовительном, в 1-м (дополнительном), 2-м, 9-м  классах.    

      Для детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья в 

соответствии с Постановлением Кабинета Министров Республики Татарстан от 4.03.2015 

года №135 «Об утверждении порядка регламентации и оформления отношений 

государственной или муниципальной образовательной организации  и родителей 

(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в  длительном лечении, а также 

детей - инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным 

программам на дому или в медицинских организациях» организовано обучение на дому. 

       Учебная нагрузка для детей-инвалидов и больных детей, нуждающихся по состоянию 

здоровья в индивидуальном (надомном) обучении при наличии справки медицинских 

учреждений, устанавливается в соответствии с нормативами, утвержденными МО и Н РТ 

для данной категории детей. При переводе на индивидуальное обучение для каждого 

ученика составляется индивидуальная учебная программа, в соответствии с 

образовательными  потребностями ученика.  



4 
 
 

 

По медицинским показаниям и заявлениям родителей обучающихся в школе 

организовано индивидуальное обучение для учеников:  

- Учащегося 1-го (дополнительного класса), по АОП для обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4), в соответствии с ФГОС НОО; 

- Учащегося 2-го класса, по АОП для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата (вариант 6.4), в соответствии с ФГОС НОО; 

- Учащегося подготовительного класса, по АОП для обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата (вариант 6.4), в соответствии с ФГОС НОО; 

- Учащегося 9-го класса, по АОП для обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), в соответствии с ФГОС 

ООО. 
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Учебный план для учащегося,  

находящейся на индивидуальном обучении (вариант 8.4.) (годовой) 

для обучающегося с расстройствами аутистического спектра  

(дополнительные 1-е, I– IV классы) 

Предметные 

области 
                                                
Классы  

    

Учебные  

предметы 

Количество часов   

 

Всего 1 

доп. 

1 

доп. 

 

1 2 3 4 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

 Речь 

 и  

альтернативная 

коммуникация 

99  99 99 99 68 68 532 

2. Математика Математические 

представления 

66  66 66 66 68 68 532 

3. Естествознание Окружающий  

природный  мир 

66  66 66 66 68 68 532 

4. Человек Человек 99  99 99 99 102 102 600 

Домоводство -  - - - 68 68 136 

Окружающий 

социальный мир 

33  33 33 33 68 68 268 

5. Искусство  Музыка и 

движение 

66  66 66 66 68 68 396 

Изобразительная 

деятельность 
99  99 99 99 68 68 532 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная  

физкультура 

66  66 66 66 68 68 396 

7. Технологии Профильный труд -  - - - 102 102 204 

8. Коррекционно-развивающие 

занятия 

66  66 66 66 68 68 396 

Итого  660  660 660 660 816 816 4272 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе)  

660  660 660 660 816 816 4272 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные занятия  
1. Эмоциональное и коммуникативно-

речевое развитие  

66  66 66 66 68 68 400 

2. Сенсорное развитие  66  66 66 66 68 68 400 

3. Двигательное развитие 66  66 66 66 68 68 400 

4. Предметно-практические действия   66  66 66 66 68 68 400 

5. Коррекционно-развивающие занятия 66  66  66 66  72  72 408 

Итого коррекционных занятий 330  330 330 330 344 344 2008 

Внеурочная деятельность 198  198 198 198 204 204 1200 

Всего к финансированию 1188 1188 1188 1188 1364 1364 7480 
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Индивидуальный учебный план 

ученика 1-го (дополнительного) класса МБОУ «Алексеевская СОШ №2»  

на 2022-2023 учебный год  

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Кол-во 

часов в 

неделю  

Часы 

дистанцио

нного 

обучения 

Всего 

часов в 

неделю 

Язык и речевая практика 

 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

1 2 3 

Математика Математические 

представления 

1 1 2 

Окружающий мир Окружающий природный  мир 0,75 1,25 2 

Человек 0,75 2,25 3 

Окружающий социальный мир 0,5 0,5 1 

Искусство  Музыка и движение 0,5 1,5 2 

Изобразительная деятельность 0,75 2,25 3 

Физическая культура Адаптивная физкультура 0,75 1,25 2 

Коррекционно-развивающие занятия 

 

1 1 2 

Итого 7 13 20 

Часть,  формируемая участниками образовательных 

отношений 

   

Коррекционные занятия: 1 9 10 

1.Эмоциональное 

 и коммуникативно-речевое развитие 

0,25 1,75 2 

2. Сенсорное развитие 0,25 1,75 2 

3. Двигательное развитие 0,25 1,75 2 

4. Предметно-практические действия 0,25 1,75 2 

5. Коррекционно- 

развивающие занятия 

0 2 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

8 22 30 

Внеурочная деятельность:  6 
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Учебный план для обучающихся,   

находящихся на индивидуальном обучении, 
АОП начального общего образования обучающихся с НОДА с ТМНР  (вариант 6.4) (годовой) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 
Подгот. I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Общение и чтение 132 132 132 132 132 660 

Письмо 99 99 99 99 99 495 

Математика  

 

Математические 

представления  

132 132 132 132 132 660 

Естествознание  Развитие речи и 

окружающий  

природный мир 

33 33 66 66 66 264 

Человек Жизнедеятельность 

человека 

33 33 33 33 33 165 

Самообслуживание 33 33 33 33 33 165 

 

Искусство 

Музыка 33 33 33 33 33 165 

Изобразительное 

искусство 

33 33 33 33 33 165 

Технология Предметные действия 33 33 33 33 33 165 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

99 99 99 99 99 495 

 Итого: 660 660 693 693 693 3399 
Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса 

при 5-дневной неделе 

33 33 66 66 66 264 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
693 693 759 759 759 3663 

Внеурочная деятельность: 330 330 330 330 330 1650 

- коррекционно-развивающая работа: 165 165 165 165 165 825 

индивидуальные и групповые коррекционно-

развивающие занятия 

165 165 165 165 165 825 

- другие направления внеурочной 

деятельности 

165 165 165 165 165 825 
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Индивидуальный учебный план 

ученика подготовительного класса МБОУ «Алексеевская СОШ №2»  

на 2022-2023 учебный год  

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Кол-во 

часов в 

неделю  

Часы 

дистанцио

нного 

обучения 

Всего 

часов в 

неделю 

Язык и речевая практика 
Общение и чтение 1,5 2,5 4 

Письмо  1 2 3 

Математика  

 

Математические 

представления  

1,5 2,5 4 

Естествознание  Развитие речи и окружающий 

природный мир 

0,5 0,5 1 

Человек Жизнедеятельность человека 0,5 0,5 1 

Самообслуживание 0,5 0,5 1 

Искусство Музыка 0,5 0,5 1 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 1 

Технология Предметные действия 0,5 0,5 1 

Физическая культура  Адаптивная физическая 

культура 

1 2 3 

Итого 8 12 20 

Часть,  формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 1 1 

Общение и чтение 0 1 1 

Предельно допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

8 13 21 

Внеурочная деятельность:  10 

- коррекционно-развивающая работа: 5 

индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие 

занятия 

5 

- другие направления внеурочной деятельности 5 



9 
 
 

 

Индивидуальный учебный план 

ученика 2 класса МБОУ «Алексеевская СОШ №2»  

на 2022-2023 учебный год  

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Кол-во 

часов в 

неделю  

Часы 

дистанцио

нного 

обучения 

Всего 

часов в 

неделю 

Язык и речевая практика 
Общение и чтение 1,5 2,5 4 

Письмо  1 2 3 

Математика  

 

Математические 

представления  

1,5 2,5 4 

Естествознание  Развитие речи и окружающий 

природный мир 

0,5 1,5 2 

Человек Жизнедеятельность человека 0,5 0,5 1 

Самообслуживание 0,5 0,5 1 

Искусство Музыка 0,5 0,5 1 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 1 

Технология Предметные действия 0,5 0,5 1 

Физическая культура  Адаптивная физическая 

культура 

1 2 3 

Итого 8 13 21 

Часть,  формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 2 2 

Общение и чтение 0 1 1 

Математические представления  0 1 1 

Предельно допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

8 15 23 

Внеурочная деятельность:  10 

- коррекционно-развивающая работа: 5 

индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие 

занятия 

5 

- другие направления внеурочной деятельности 5 
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Учебный план для учащегося,  

находящегося на индивидуальном обучении, 

АОП ООО для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) 

 

Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в год 

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть  

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1. Русский язык 

1.2. Чтение 

(Литературное чтение) 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

680 

680 

2. Математика 2.1. Математика 

2.2. Информатика 

136 

- 

136 

- 

102 

34 

102 

34 

102 

34 

578 

102 

3. 

Естествознание 

3.1. Природоведение 

3.2. Биология 

3.3. География 

68 

- 

- 

68 

 

68 

- 

68 

68 

- 

68 

68 

- 

68 

68 

136 

204 

272 

4. Человек 4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной 

жизни 

4.3. История отечества 

- 

 

34 

- 

68 

 

34 

- 

- 

 

68 

68 

- 

 

68 

68 

- 

 

68 

68 

68 

 

272 

204 

5. Искусство 5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

68 

 

34 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

68 

 

34 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 102 102 102 102 102 510 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 204 204 238 272 272 1190 

Итого 918 952 986 

 

1020 1020 4998 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

68 68 68 68 68 340 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

204 204 204 204 204 1020 

Внеурочная деятельность: 136 136 136 136 136 680 

 

 

 

 

 

 

 



11 
 
 

 

Индивидуальный учебный план 

ученика 9 класса МБОУ «Алексеевская СОШ №2»  

 на 2022-2023 учебный год  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Кол-во 

часов в 

неделю  

Часы 

дистанцио

нного 

обучения 

Всего 

часов в 

неделю 

Язык и  речевая практика Русский язык 1,75 2,25 4 

Чтение (Литературное чтение) 1,75 2,25 4 

Математика  Математика 1,5 1,5 3 

Информатика 0,25 0,75 1 

Естествознание Биология 0,6 1,4 2 

География 0,75 1,25 2 

Человек и общество Основы социальной жизни 0,25 1,75 2 

История Отечества 0,75 1,25 2 

Физическая культура   Физическая культура 0,15 2,85 3 

Технология Профильный труд 2,25 5,75 8 

Итого 10 21 31 

Часть,  формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 2 2 

Русский язык 0 1 1 

Чтение (Литературное чтение) 0 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

10 23 33 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия) 

 6 

Внеурочная деятельность:  4 
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Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с  положением «О формах,  периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся в МБОУ 

«Алексеевская СОШ №2» в утвержденные в календарном учебном графике  

сроки. 

Контроль и оценка знаний обучающихся подготовительного, 

дополнительных и 1-го классов осуществляется в соответствии с 

положением «О безотметочной системе оценивания обучающихся 1-х 

классов МБОУ «Алексеевская СОШ №2». 

Обучение в классах для детей с ТМНР по АОП для обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.4) осуществляется 

без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.  
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Формы промежуточной аттестации учащихся, обучающихся на дому,  

на 2022-2023 учебный год 

 

Предметы Класс 

1-й 

(дополнительный) 

Подготовительный  2-й 9-й 

Русский  язык    Т 

ГО 

Письмо   КОУП КОУП  

Чтение (Литературное  

чтение) 

   СЧ 

ГО 

Общение и чтение  КОУП КОУП  

Речь и альтернативная 
коммуникация 

КОУП    

Развитие речи и 

окружающий природный 
мир 

 КОУП КОУП  

Математика     КР 

ГО 

Математические 

представления 

КОУП КОУП КОУП  

Информатика    Т 

ГО 

Окружающий 
природный мир 

КОУП    

Окружающий 
социальный мир 

КОУП    

Человек КОУП    

Жизнедеятельность 
человека 

 КОУП КОУП  

История Отечества    Т 

ГО 

Основы социальной жизни    Т 

ГО 

География     

 

Т 

ГО 

Биология     

 

Т 

ГО 

Музыка  КОУП КОУП  

Музыка и движение КОУП    

Изобразительное 
искусство 

 КОУП КОУП  

Изобразительная 
деятельность 

КОУП    

Профильный труд    П 

ГО 

Самообслуживание  КОУП КОУП  
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ГО - годовая отметка 

Т- тестирование 

КР - контрольная работа 

Д - диктант 

З – зачет 

КОУП - качественная оценка учебного предмета 

ИДР - итоговая диагностическая работа 

СЧ - смысловое чтение 

УС - устное собеседование 

П – проект 

КРС-контрольный рисунок 

Предметные действия  КОУП КОУП  

Физическая культура  

 

   З 

ГО 

Физическая культура 

(адаптивная физическая 

культура) 

КОУП КОУП КОУП  

Метапредметные 
результаты 

ИДР ИДР ИДР ИДР 


